
 

 

 

 

「ひまわりの会」は、死別悲嘆に自分なりにひと区切りをつけたと思う人たちが、これ

からどう生きて行くかについて、互いに率直に、かつ本音で語り合っていく場です。参

加される方は、死別後１年以上経たご遺族の方々が多く集います。また、ハイキングや

小旅行なども実施することがあります。 

  日 時：毎月第３土曜日 １４：００～１６：００ 

  場 所：生と死を考える会 

  参加費：会員５００円、一般１０００円 

※事前の申し込みは不要ですが、開始時刻に遅れないようにお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人 生と死を考える会 

〒101-0062東京都千代田区神田駿河台 1-8-11 

      東京YWCA会館 2階 214号室  

TEL：03-5577-3935 FAX：03-5577-3934 

ホームページ：http://www.seitosi.org/  

Ｅメール：off@seitosi.org  

  死別してから重い荷物を背に、きつい坂道を必死で登ってきた

ような感じの日々・・・。そんな中でも、前方を見渡すと、いつの

間にか坂がゆるやかになっているように見えた時には、切株にでも

腰をおろして、ひまわりの会のメンバーと共に、これからどう生き

直して行くかをゆっくりと話しあってみませんか。 

 

http://www.seitosi.org/

